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CONFERÊNCIA 1 (Moderador: Rui Costa, SPEO, IPOPFG) 

O impacte invisível: o valor económico dos cuidados 

de enfermagem em oncologia (Manuel José Lopes, UE) 

9h50-10h50 

9h30-9h50 

MESA REDONDA 1 (Moderador: Sofia Pedro, ULSAC) 

Avanços recentes nas terapias antineoplásicas – que 

desafios se colocam à enfermagem? 

1. Terapias biológicas e imunoterapia: O papel do 

enfermeiro na gestão de reações adversas (Sandra 

Araújo, ULSAC) 

2. Terapias alvo: Personalização do tratamento e o papel 

da enfermagem na adesão ao regime terapêutico (Helena 

Tira Picos, ULSAC) 

3. Terapias combinadas e o futuro dos cuidados: A 

integração de novos protocolos na prática de 

enfermagem (Sandra Silva, ULSAC) 

10h50-11h15 COFFEE BREAK 

11h15-11h35 
CONFERÊNCIA 2 (Moderador: Igor Pinto, SPEO, ESSNorteCVP)  

Técnicas avançadas de gestão da dor e cuidados 

paliativos integrados na pessoa com doença oncológica 

(Joana Silva, ULSGE) 

MESA REDONDA 2 (Moderador: Carla Rodrigues, SPEO, ESS 

IPVC) 

Sexualidade em oncologia: Desafios das redes sociais na 

era digital 

1. Mostrar ou esconder? Jovens com cancro nas redes 

sociais(Lídia Marôpo, IPS)  

2. Sexualidade na pessoa com doença oncológica num mundo 

digital – papel dos enfermeiros (Ana Pires) 

11h35-12h15 

7 NO
V 

SESSÃO DE ABERTURA 

Ordem Enfermeiros 

Carla Rodrigues Silva (Presidente da SPEO) 

José Chora (Enfermeiro Diretor da ULSAC) 

Carlos Reis (Presidente do Conselho Geral da UE) 

9h00-9h30 

PROGRAMA 
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CONFERÊNCIA 3  (Moderador: Sofia Braga, ULSAC) 

Capacitação para a gestão de sintomas na pessoa com 

doença oncológica em tratamento (Isabel Bico, UE) 

MESA REDONDA 3  (Moderador: Graça Raimundo, ULSAC) 

Nutrição e cancro: nutrir a saúde em tempo de 

doença 

1. Identificação do Risco nutricional em oncologia 

(Margarida Gião, ULSAC) 

2. Do prato à prática:  Alimentação personalizada e 

suplementação (Vera Costa, ULSAC) 

3. Avaliação nutricional em oncologia: Um pilar na 

trajetória terapêutica(João Filipe Lopes, ULSAC) 

16h20-17h30 COMUNICAÇÕES ORAIS 

 

20h00 JANTAR DO CONGRESSO  (ÉVORA HOTEL) 

7 NO
V 

15h10-16h10 

14h50-15h10 

12h15-12h45 MOMENTO LÚDICO   

Como descomplicar o cancro com humor (Marine Antunes) 

12h45-14h45 ALMOÇO 

PROGRAMA 
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CONFERÊNCIA 5 (Moderador: Sónia Novais, SPEO, 

ESSNorteCVP) Práticas reflexivas em enfermagem oncológica 

(Núria Gorchs, UVIC, Espanha) 

 

9h20-10h20 

9h00-9h20 

MESA REDONDA 4  (Moderador: Mª Jesus Gonçalves, ULSLA) 
 

Sedação paliativa – humanização e dignidade no fim de 

vida 

1. Princípios e ética da sedação paliativa (Rosário 

Neto, ULSAC) 

2. Indicações para sedação paliativa (Ana Luísa Silva, 

ULSAC) 

3. Comunicação ao doente e à família (Cristina Madeira, 

ULSAC) 

10h20-10h50 COFFEE BREAK 

10h50-11h50 CONFERÊNCIA 6 (Moderador: Liliana Mota, SPEO, 

ESSNorteCVP) 

Marcas que transformam: Gestão do tecido cicatricial no 

cuidado perioperatório em enfermagem oncológica(Ana 

Gisela Campos, Bioparadigma) 

 

MESA REDONDA 5 (Moderador: Carmelinda Talhinhas, 

ULSAC)  Enfermagem avançada em oncologia 

1. Qualidade de vida e recuperação após prostatectomia 

radical Tiago Santos, Fundação Champalimaud) 

2. Intervenção de Enfermagem avançada na Pessoa 

submetida a cirurgia de MOHS (Cátia Correia, Fundação 

Champalimaud) 

3. A transição para a vida com estoma de eliminação 

intestinal: Um programa de intervenção de enfermagem 

(Igor Pinto, SPEO, ESSNorteCVP) 

 

11h50-12h50 

12h50-14h45 
ALMOÇO 

8 NO
V 

CONFERÊNCIA 7  (Moderador: Lídia Rodrigues, ULSTS) 

Oncology Nurse Navigator: coordenar caminhos, cuidar 

de pessoas Cátia Afonso, Fundação Champalimaud) 

 

14h45-15h05 
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MESA REDONDA 6  (Moderador: Liliana Mota, SPEO, 

ESSNorteCVP) Tecnologia e inovação no cuidado 

oncológico: Transformando a enfermagem 

1. O factor humano como chave para o sucesso das 

intervenções de saúde digital (André Lopes, CHUV, Suíça) 

2. Impacte da inteligência artificial e Big Data (Maria 

Rente, ULSLA, EPE) 

3. A Realidade virtual na transmissão de más notícias 

(Vasco Neves, Universidade Católica) 

16h05-17h05 MESA REDONDA 7 (Moderador: Fernanda Príncipe, SPEO, 

ESSNorteCVP)   Formação em Enfermagem Oncológica 

1. Competências essenciais do enfermeiro oncologista 

(Marco Job Batista, Ordem dos Enfermeiros) 

2. Ensino e tecnologias inovadoras na capacitação em 

enfermagem oncológica (Sónia Novais, ESSNorteCVP) 

3. Educação contínua em enfermagem oncológica (Rosário 

Fernandes, IPOLFG,EPE) 

  

 

17h25-17h35 ENTREGA DE PRÉMIOS 

8 NO
V 

15h05-16h05 

17h05-17h25 TESTEMUNHO  (Moderador: Paula Sousa, ULSAC) 

Na primeira pessoa: A voz de um cuidador  

          (Vitor Castanheira, AOAL) 

17h35-17h45 SESSÃO DE ENCERRAMENTO  

Comissão Científica: SPEO 
 

Comissão Organizadora: SPEO e ULSAC 
 

Local do Congresso: Universidade de Évora 
 

INSCRIÇÕES EM:  https://forms.gle/JArhfgAFZM2yLC666  
 

Secretariado: SPEO 

Email: secretariado.speo@gmail.com |  Telm.: 912252029  

PROGRAMA 

mailto:secretariado.speo@gmail.com


7 - 8 
NOV 

2025 

U N I V E R S I D A D E  
D E   É V O R A 


